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Eucharisticka hodina

Duchovni spole¢enstvi Arcibiskupstvi prazského

Clenska knizka
Jméno prijmeni
Datum pfrijeti

Eucharisticka hodina

.

je duchovni spoleenstvi vé&Ficich zalozené arcibiskupem prazskym a svéfené pod
ochranu sv. Norberta. Clenstvi vznika zapsanim do matriky ¢lent, kterd je vedena na
Strahovském opatstvi premonstratského fadu. Spole¢enstvi nema pravni subjektivitu.
Spolecenstvi navazuje na historicka sdruzeni a eucharistickd bratrstva, ktera v nékterych
farnostech existovala uz v barokni dob&, dokonce i jako ¢lenské organizace svétového
Eucharistického arcibratrstva. Poprvé bylo ustaviéné klanéni zavedeno v r. 1226
Ludvikem VIII. v Avignonu.

Clenové spolecenstvi se snazi prozit pul hodiny s Panem Jeziem u svatostanku kazdy
tyden, miniméln¢ vSak jednou za mésic. Zadné konkrétni modlitby nejsou zavazné.
Clenska knizka nabizi n&kolik adoraénich poboznosti a jednotlivych modliteb, z nichz
si miZe kazdy vybrat. Stejné tak muZe Cist Gryvky z Pisma, zvlasté z evangelii, a
rozjimat o nich, nebo se modlit vlastnimi slovy, &i jen ml&ky prozivat BoZi blizkost,
hledét na JeziSe skrytého ve svatosti oltafni a védét, e on se diva na nas.

Clenové se snaZi riist v osobnim pratelstvi s Panem JeZiSem. T&3i se na divérné chvile
s nim v modlitbé&, ale mysli na n&j i pfes den pfi své praci. Snazi se mu libit celym svym
Zivotem. ProtoZe eucharistie uchovavana ve svatostanku je plodem nejsvétdjsi obéti mse
svate, snazi se podle svych moznosti byt na msi svaté ¢ast&ji, nez je povinné.

Aby jeho laska nebyla planym citem, snazi se slouzit Panu Jezisi v potfebnych se stejnou
laskou, s jakou kle¢i u svatostanku. Kdyz svaty Petr tfikrat vyznal Panu Jezigi: miluji
&, vZdy ho Pan poslal past své ovce. Cht&l po ném, aby svou lasku ukézal ¢iny. Svatd
Tereza z Kalkaty fikavala, Ze jeji fad je kontemplativni, protoZe po ranni chvili s JeZziem
v modlitb¢, cely den slouzi Kristu v nemocnych, které osetiuji. Clenska sluzba JeZisi v
potiebnych za¢ind doma péci o déti, nemocné &i staré, miiZe se rozvijet v dobrovolnické
sluzbé Charity ¢i farnosti, mize to byt i pé€e o kostel. Jde o to, aby, aby tato sluzba
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byla opravdovym a védomym projevem lasky k Jezigi. Clenové se snaZi aspon o pil
hodiny takové sluzby za tyden.

6. Zakazdou pul hodinu adorace pfed svatostankem (vystav neni podmmkou) muze ziskat
plnomocné odpustky' pro sebe nebo pro duse v oéistci, pokud je v milosti posvécujici.
byl ten den u svatého pfijimani, aspon v té chvili nemd zalibu v zadném hfichu. ani
lehkém, a pfida jakoukoliv modlitbu na umysl Svatého otce. Aspori jednou mésiéng
pfistupuje ke svatosti smifeni.

7. Nemocni, ktefi nemohou do kostela, mohou plnit ¢lenskou povinnost adorace a ziskavat
stejné milosti, pokud se snazi adorovat aspofi na dalku, ze svého ldzka.

8. Spolecenstvi povazuje za své hlavni; svatky Slavnost Téla a Krve Pané, adora¢ni den
proZivany v kazdé farnosti jednou za rok a bdéni s Panem v Getsemanské zahradé na
Zeleny ctvrtek po obfadech a u BoZiho hrobu na Velky patek a Bilou sobotu.

9. Strahovskym opatem povéteny spravce Sdruzeni slouzi na prvni étvrtek kazdého mésice
msi svatou za Zivé a zemielé Cleny. Také ¢lenové se modli za sebe navzajem i za zemielé
¢leny.

10. Je-li ve farnosti vice ¢lenl. snazi se o spoleéné klan&ni, nebo si rozdéluji sluzby tak, aby
mohl byt kostel ¢astéji otevieny pro dalsi véfici. V takovém piipadé si mohou zvolit
vedouci/ho své skupiny. Volbu opakuji kazdy rok.

11. Novi ¢lenové se hlasi prostiednictvim svého farafe na Strahovské opatstvi, odkud obdrzi
zase prostfednictvim svého farafe Clenskou knizku a kazdy rok novou adoradni
brozurku. Prosim sprdvce farnosti, aby na stejnou adresu hlasili amrti ¢lent
Eucharistické hodiny.

an Graubner
arcibiskup prazsky a primas ¢esky
V Praze, v den Slavnosti Krista Krale 2022

! Odpustky nejsou odpusténim hrich(, ale €asnych trest za né a pomahaji k o&isténi od zhoubného Ipéni na tvorech
vyvolaného hiichem. Jde o snahu tplné svléknout ,,starého ¢lovéka™ a obléknout ,,nového ¢lovéka™ (Srov. Ef4,24)
prostfednictvim skutkd milosrdenstvi a lasky, ale i modlitbou a riznymi kajicimi akony. (srov. KKC 1472-1473)
Ve starych modlitebnich knihach se uvadél u nékterych modliteb pocet dnii (napf. 300 dni odpustkd). Nejde o dny
v ocistci, protoZze na vécnosti se nepocitaji dny, ale o jakousi nahradu za kdysi udélované vefejné pokani.
V pomiicce pro zpovédniky od sv. Metodéje ¢teme napf.: Kdo se opil tak, az blil, bude se postit o chlebé a vodé
sedm dni. Kdo zavrazdil, bude konat pokani 7 let, z toho 2 roky o chlebé& a vodé. Tyto posty se pozdéji nahrazovaly
modlitbami.
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